Vàrem començar la xerrada amb parlant sobre el que passava a França amb les revoltes dels joves als barris perifèrics. I després vàrem passar a tocar el tema de la necessitat de posar límits en educació.

1.- Posar límits NO és donar explicacions. Podem fer una petita explicació però cal que entengui el nostre fill/a que hi ha punts o moments que no pot traspassar. Moltes vegades no voldran acceptar els nostres límits i es rebel.laran en contra. Això no ens ha de fer dubtar.

2.- Quan més tranquils estiguem nosaltres més efectiva serà la tasca de posar límits. Cal fer teatre i fer veure "que estem emprenyats", no cal que ens emprenyem de veritat. 

3.- Pels pares nou vinguts els explico "la curva de la paciència".

4.- Cal tenir en compte que no hi ha ni pares ni educadors perfectes.  Es fa el que es pot segons les circunstàncies, que són moltes. La dificultat dels horaris és, moltes vegades, un dels factors principals. 

5.- Després repasem el que seria:

Velocitat d'un nen


i 


la seva sensibilitat

(nens de bioritmes ràpids o lents)



(nens molt sensibles o "todoterreno")

6.- Fem la comparació entre els biorritmes dels pares en combinació amb el ritme dels fills.

7.- Per acabar es va exposar algun cas concret dels pares i mares assistents. 

